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FLS NEFWIS (LASALUT
Disgustos que maten

Ramon Rabassedas
Cassh e b Selva

Per primera vegada. i amb satisfac
cié, he sentit i he legit que un
cientific de renem, ef bitleg Joan
Massagué, ha acceptat gue potser un
estat d'andm. una angoixa profonga-
da, 2 por o un disgust serids poden
provocar cancer. Massagud admet
aguesta possibilitat, perd condicio-
nada al fet que lz ciéncia ho confir-
mi. Fa uns quants anys van aparzar
de Ia professié un metge alemany
que fu defensava amb experidncies
contrastades que hi ha ensurts gue
maten. EL PERIGDICO també parta
sovint de tes medicines alternatives,
un altre tema ignorat. La cléncia a
vegades fa com PEsglésia, que sol ax
ribar tard en temes importants. §i
fossim capacos d'escoltar la nostra
enigmaitica consciencia, si fossim
educats per saber controlar la nostra
ment i €1 nostre estat d‘dnim, acon-
seguiriem la confianca necessiria en
nosaltres mateixos, energia i Uhae
monis suficients perqué fes nostres
c&l-lules més rebels o sensibles no
emrnalaltissin, Evitern ser curals per
les grans empreses firmacéutiques,
& 1es guals no ba interessas mal la
prevencid,
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SEGUN MASSAGUE

Un sistema inmunologico bajo en defensas
favorece el desarrollo de un cancer

= El oncbélogo Joan Massagué ha repasado las claves de los tumores y las
metastasis

Actualizado domingo 01/06/2008 01:25 (CET )

MARIA PEREZ

BARCELONA .- Las sospechas parecen confirmarse. Un sistema inmunoldgico bajo en
defensas puede favorecer el desarrollo de un cancer. «No hay una evidencia cientifica pero,
de forma intuitiva parecer ser asi», ha explicado el doctor Joan Massagué, director adjunto
del Instituto de Investigacién Biomédica de Barcelona (IRB), durante un encuentro de
expertos sobre la metastasis, que tuvo lugar en el Institut d ’ Estudis Catalans.

Massagué ha explicado la metdastasis, causante del 90% de las muertes que se producen
por cancer, como un didlogo entre un tumor en situacion de estrés y el organismo
que al detectarlo se moviliza con el firme objetivo de exterminarlo. En ese sentido, explica
el médico catalan, que una persona desarrolla muchos canceres a lo largo de su vida,
aunque muchos de ellos pasan inadvertidos porque su organismo logra eliminarlos . Asi, el
quid de la cuestidon parece ser entender y determinar por qué el sistema es incapaz de
eliminarlos a algunos de ellos.

El médico catalan, que también dirige el programa de Genética y Biologia del Cancer del
Memorial Sloan Kettering Center de Nueva York (EEUU), se ha mostrado optimista sobre
los conocimientos alcanzados hasta el momento en el campo de la oncologia y esgrimid
que, si bien tan solo pueden hacerse afirmaciones muy genéricas, hace cinco afios ni tan
siquiera podian darse estas respuestas. Con todo, admite que aln hay limitaciones y que
hasta la fecha son incapaces de determinar qué porcentaje de los canceres acabaran
haciendo una metastasis, ya que depende del tipo del tumor. «Entendemos muy bien los
tumores pero, falta saber c6mo se articula la metastasis », explicé.

Inquirido sobre el plazo que precisaran los investigadores para lograr una panacea frente a
esta mortal enfermedad, Massagué se ha limitado a decir que, fruto de las investigaciones,
hay «un antes y un después» y que «estamos en aquel futuro que sofidbamos». «Hay
canceres que se curan, otros que se superan y otras que matan, pero estamos en el
proceso de curarlos todos», ha afirmado el cientifico catalan, cuyo reto es hacer del cancer
una enfermedad crénica pero no mortal.

http://titulares.acceso.com/bin/vcache.cgi?clau=12124242511068464909&plt=17ulxc... 03/06/2008
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Acompafiado de dos de los cientificos mas importantes, el doctor Tyler Jacks y el premio
Nobel Harold Varmus, Massagué ha explicado que, si bien existen distintos tipos de
metastasis, podrian extraerse algunos elementos comunes, como la produccién por parte
de las células de ciertas enzimas que degradan las barreras fisicas de su entorno y
permiten a las células metastdasicas entrar en el torrente sanguineo.
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Massagué diu que estar baix de
defenses és exposar-se al cancer

43 El cientific alerta
del risc que suposa
viure amb un sistema
immunologic feble

42 Els investigadors
preveuen el control
a mitja termini de les
metastasis tumorals

ANGELS GALLARDG
BARCELONA

n cos baix de defenses,

amb el sistema immu-

noltgic debilitar, esti expo

sat a patle un ciner, va dir
ahir a Barcelona el bibleg Joan Mas-
sagué, que investiga les metistasis
oneologiques al Centre de Cineer
Memoriai Sloan Kettering, de Nova
York (EUA} Si en aquest estat de vul
nerabilitat, en qué solen sobrevenir
les grips o les infeccions, s'inicia un
tmer on algun punt de Porgands-
me, aquella indefensid impedira
que les céllules que haurien d'elimi-
narle siguin eficaces en contra seu,
V& afeglr. Aguest risc tambe existein
amb els drgans que pateixen infla-
macions croniques o repetitives, va
assegurar o clentific.

Massagud va apuntar que «hd ha
la inruicids que 'estat animic de les
persones deprimides, en qués'ha
comprova una haixada de les defen-
ses immunologigues, podria supoe-
sar un risc de desenvolupar un -
mor maligne. sParlo per sentit
comid, no esth demostrat clentlfica
ment, va puntgaliczse.

Lobjectiv fonamental d'aquest
investigador continuen sent les
metistasis, les répliques tumorals
que estan en Forigen del 30% de les
maorts per cincer. «La metastasi és
en gran mesura un ditleg entre ef
tumor inicial { ia resta de Porganis-
mer, va expiicar. «Bl chacer és un 1ok
xit ferit, estressat, contra ] qual res-
ponen les cél-lules immunclogiques
que produeix la medul-la Ossia ~va
afegir~ Moltes vegades, en iquest

L'EXEMPLE
D’ARMSTRONG

= A maners d'esperanga per als
e perteixen wna metastas]
cancerocsa, considerada la pitior
amenaca per a la supenvivéncia,
2] bidleg Joan Massagué va
recorthr que bi ba curacions
completes de malalts que van
desenvolupar diversos tmors
mslignes simultanis. Va posar
com a exernple of cichsta Lance
Armstrong, set cops guanyador
det Tour dke Franca, cue va patir
cancer de testicles amb diverses.
methstasis, completament curmt
an factualitat. Aquest precedent
constitueix una fita en qué es
consilers que va Intervenir la
Torialesa ments] de Pesportista,

proces sucumbeix of tumor | Yelimi
nem sense siberhio. Tots hem patit
algun cineer sense adonarnos-ens.

L'equip dinvestigadors de Massa-
gué, que també és director adjunt de
I"fnstitut de Recerca Biomédica de
Barcelona. ha desxifrat com s'inicia
la deslocalitzacié d'una céllula can-
cerosa que acabard envaing un altre
Srgan. Tambeé els &5 possible doter-
minar quin tipus de cincer €5 sus-
ceptible de crear metastasi. Els falta
per condixer com o5 desenvolupa
G@UEst segon o tercer twmor malig-
ne, i de quina manera se suprimiria
el procés.

COM UNA INFECGIO £ «Parlaren
aquests termes era impensable fa
cinc anyss, va advertir Massagué,
que cearding fa conferéncia on-
colbgica Blomed, que avul iinalitea,
en qué intervenen 23 investigadors
d'Europa i els EUA. «Som a un pas de
condixer les Hstes de gens, micre
RNAE proteines que utilitzen els t-

(=ULEBRI LIE INER

NI

mors al fer metdstast ~va dir Massa-
gué-~ Al primers meitat Jel segle
XK1, és molt possible gue les princi-
pals formes de cancer estiguin sota
control, o cronificades, igual que ha
pagsat ammb les Infecdonss,

1 que distingeix i permet classifi-
car els tumers, va prosseguir, és la
seva capacitat de fer metastasi. Bl
chncer de ML, va posar cema
exemple, 56n sis formes cancerases
que només tenen en comt el fet
d'haver envail un mateix teixik,
«Unes rarament faran metastast, al-
tres crearan tumeors benignes | unes
terceres es disseminaran en céllules
malignes ~va descrivre-. Intentem
saber covn o fine,

£n la mateixa direccis, el docror
Tyler facks, de ['Hospital General de
Massachusetis (Boston, FUIA) va ox-
piicar gue gracies 4 una innovadora
téenica d'imatge detecten céb-lules
del cincer de pulmé en les seves fa-
ses infcials, | miren el patrd de crel
Xernent gue segueix ef tamer viv, =
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Harns propis

Jackle Smith
Ministra britanica de Minterior
L'intent del Govern britanic de regu-
lar els correus elecrrinics i fes fruca-
des telefonigues en pro de la segure-
tat és un disharat impropi d'un Exe-
cutiv progressista, & mes de ser
irnitif a la prictica.

Santiago Pedraz
Julge

L'assassimata Viraq del chmera de
Tele 5 José Couso, of 2003. manté la
seva vigéncia d'acusacio a les tropes
dels EUA griicies a la pericia de Pe-
draz., que by trobat ung via pereon-

tinzar ka causa.

Arturo Gonzalo
Exsecretari de Contaminacio
Lianterior equip de Medi Ambient.
en qué Gonzalo s'ocupava de la Hut
ta conira Iz contaminacié, va fracas-
sar: el 2007 Espanya va continuar
surerent més gasos defecte hverna-
cle. en Hoc de reduirlos.

Joan
Bitleg
Aguesta autoritat mundial en b in-
vestigacia del cincer va explicar
ahir a Barcelona la importancia de
ta relacic entre 'estat animic de les
persones 11z possiide apaddold de -

Massagueé

MOrs cancerigens.

Madonng
Diva del pop

Serd aqui, 4 Barcelona. o1 18 de se-
tembre, a U'Estadi Lluis Companys.
Un mérit dels que ho han aconse-
guit, i una altra motivacid perala
mobilitaacio dels seus sepnidors, seg

anys després de Péltima visita.
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El cancer sera una
enfermedad crénica,
seguin Massagué
MEDICINA » Antes de 50

afios, la mayoria de los can-
ceres estaran bajo control,
dejardn de ser mortales v se
convertiran en una enferme-
dad erdnica. Asi lo vaticing
Joan Massagué, investiga-
dor Iider en el estudio de
esta enfermedad, durante la
VI Conferencia Barcelona
Biomed, organizada por el
Institut de Recerca Biomeédi-
ca de Barcelona (IRB) v la
Fundacién BBVA. En el con-
greso, se han presentado los
ultimos avances en la inves-
tigacion sobre la metdstasis,
un proceso clave para ven-
cer al cancer. / C. Saez
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Cap al control del cancer

CANVI - Joan Massagué confia que abans del 2050 la major part dels casos esdevindran
malalties croniques REPTE « La clau és entendre i aturar el procés de la metastasi

Marta Ciéreoles
BARCELONA

anomes cine o sis anys

gue els metges i investi- |

gadors hancomencata |

comprendre els meca-

nismes pels quals un
tmor cancerigen és capac & alli-
herar cél-luies malignes capa al-
tres Grgans, On o8 generen nous
tumors. Aquest procés, que els
experts anomenen metastasi, és
el veritable cavall debatalla d'on-
edlegs i biogquimics als hospitals i
als laboratoris, ja que ¢l 90% de

les morts per caneer son degudes

a acguests processos, sobre els
quals se sabia ben poe fins fa
menys d'una década. Larecerca

en aquest ambit continua ales be- |
cerples, perd una cosa ha canviat:

“Kl problema ja estd obert als qua- | 25

tre vents”, va assegurar ahir Joan |

Massagué, un dels liders mundi-

alsdelarecerca en metastasi. Al- )
| Massagué ala se de 'lEC amb Harodd Varmus (centre) | Tvler Jacks {dreta)

guns dels gens i proteines que ac-

tuen pergué certs tumors puguin |

envair teixits o disseminar-se pel
torrent sanguini ja s’han comen-
cat a observariclassifiear Esun
primer pas necessari per disse-
nyar rous farmaes que bloguegin
AGUESES Processos.

Massagué, queduatermela
seva tasca al Memaorial Sloan Ket-
tering Cancer Center de Nova
Yorkiecom a divector adiamt de
PInstitut de Recerca Biomédica

| pronostiear que, siels coneixe-

| ments sobre metastasi continuen |
i avangant al ritime actual, és molt

i probable que durant la primera
| meitat daquest segle S'aconse-

! gueixi “tenir sota control lamajor |

| part dels cancers” { convertir-tos

. Futur d’esperanca
| Massagué va Insistiv: “Som en el

(IRB) de Barcelona, va participar |

ahirala setena conferéncia Bar-
celona BioMed, dedicada als
avencos de la recerca en metasta-
si i organitzada per I'TRB ila fun-
daci6é BBVA. El cientific catald va

| hi ha caneers que es curenid’al-
! tres que es conttrolen de forma

en unamalaltiz croniea.

—— s,
-

! dels casos de cancer, tal com ara,

passa amb les infeccions.
La metastasi és el resultat d'un

- dialeg entre el tumor i la resta del
| 00s. Aixi ho va definir un altre

dels participants en la conferén-

| ciad’ahir, Tvler Jacks, director
i del Koch Institute for Cancer de

i Massachusetts (EUA). L'organis-

futur que sormmidven. Avuidiaja

i molt efectiva”, Bl clentific va anar |
| més entliiva augararun futuren |

| qué es controlaran la major part

| me engegala sevaresposta per

i combatre el teixit danyat i sovint
| aconsegueix eliminar-lo. Defef, |
| probablement, molts de nosaltres !
i hem tingut algun cop un cancer

meltinicial gue hem eliminat
simplement amb fa resposta im-

 munitaria def nostre cosino

fns
%

, fambe experts enmetastast  I0SEP LOSADA

Y

i n’hem tingut cap constancia.

i Perd el cancer tal com el conei-

i xem s el resultat d’un fumor

: molt llest que ha aprés a utilitzar
i laresposta de l'organisme en he-
. nefici propi.

De moment els cientifics ja han

! sigut eapagos d'identificar dife-
| rentatipus detumeors, tms més
! agressius que d'altres. N'hi ha que
¢ ot iatacar el mateix teixit, tenen
: comportaments molt diferents.

Per exemple, en el cas del edncer

i demama, shan identificat fins a
i sis subtipus de ttamors: alguns

i causen sempre metastasiid'al-

. tres, en canvi, rarament en fan.
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Les cares de les noticies

©

control

La paraula cdncerja nc causa
fanta por com faunatrentana

d'anys perqud, en alguns Casos,

ésuna simple malaltia s esdi-
agnostica 2 temps. Noastd
venguda del 1ot perqué encara
hi ha mecanismes desconeg-
gults, Bl doctor Joan Massague,
perds, hadonat un missalge
d'esperana: el 2060 molts
CANRCRrs eslaran proy contro-
lats pergué no siguin mortals.
ir noticia esperancadora.

gy

H
H

climatic

Lernissio de gasos defects hi-
D vernackeva pujar L% a Espa-

nya gl 2007 Unamolt malano-

| ticia, especialment pergué
D aquestadada situa PEstatespas
| nyol al capdavant dels paisos

U industriatitzats que incomplel-
L owen el Profocol de Kyoto. Elena
| Espinosatotjust acabade fer
D secarrec del minister], perd

| niés responsahie pel carrec que
D ocups, tant comel governde
bogué forma part,

Lanegociaciosera
moltdura

El govern espanyol no només ha decidit que da

regociackh del financament aidondmic es fard de

P forma bilateral amb totes les comunitats, sind
| que Pedro Solbes, fins Fiof, hainsistitquenods

necessari que es compleid Vestatutisarriblaun

| acord amb i3 Generalital abans del 9 d'agost, fg
L teimps de negociacions | segurament el posicio-
| nament de sortida de tots és diferent del darvk-
- bada. Perd Pedro Solbes esth tan lluny de les de-
' mandes catalanes gue a hoves d'ara sembla im-

possible gue es pugn satisfer les necessitats de

| financament dela Generalital. Lafeina qua se i
D hagira al consetler Castells 85 enorme,

- ACTORICINEASTA

Unaltrefiim
brillant

© Clint Eastwood jano técap

: necessital de demosirara

- ningd qgue 85 un director bri-

| llant capac de construir histd-
: ries colpidores. Enaguesta

; ocasidhacomptatambia

i collaboracid d'una sensacio-
f ral angelina Jolie per recoliiy
- lapdawdiment unanime de

: Cannes. Eastwood demostra
sy cop mes que ol bon dnema
| pokser enmtretinguti, alhora,
Fexpdicar bones histories,
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Un sistema immunologic deprimit pot
afavorir el desenvolupament del cancer

B, PUNT | Barcelons
& Un sistema immuncld-
gic depnmit pot atavorir el
desenvolupament de chn-
cer, segons el doctor Joan
Massagud, director adjunt
de Vinstin &' Investigacid
Biomedica de Barcelona
(IRB). Massagué varecer-
dar gue Ja metdstasi &s ¢
didleg entre un tumor, qae
s un el que esth on nna
situacit G estids porged
esth ferit, 1 Vorganisme,

que t€ sistemes per respon-
dre § for front 2 aguests toi-
sits malalts, fgoe lametis-
Tasi ¢4 produeiy quan ef -
oy aprén a ulilitzar mala-
ment ols mecanismes de
defonsa. Massagud va re-
marcer que cf normal és
que aguest ieixit et Ueli-
minin 2fs mecanismes de
resposta de Porganisme, |
que possiblement molics
persones han dngnd chnoer
semse  saber-ho  pergud

Phan ehinsinat, Massagud,
ghie també dirigeix el pro-
grama de genetica i+ biolo-
gin delb eneer del Memo-
rial Slosm Kettering Cen-
tor de Nova York (HEIA),
va pssegurar goe per o pri-
mera meitat det segle XX
fa gran majoria dels cin-
cers ¢ podean conirolar
com passa amb la majoria
de les infeocions, T que ol
casos on efs guals aixd si-
gui possitie es convertiran

en una malaltin cronica ne
movial | wactable. hMassa-
gud ver fer aguestes mani-
featacions ahir en Pacie deo
presemacio, a Baveelona,
dol semminari sobre blome-
dicing guae se celebrarh 2
s Agand, Disscl experts [
fraciaran, & porta tancady,
fomes com ara . investi-
gacit amb céblukes mare,
el eancer, Venvelliment, ¢f
genoma i les malalics car-
dinvascuiars.

Massagué —a Pesguerra~ amb als investigadurs Michael
Bishop i Tyler Jusks, abir 2 Bareelona. / 878
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Experts en biomedicina tractaran del
cancer i les cel-lules mare a s'/Agaro

BE PUNT/ Birgna
2 Un sistema immunoid-
gie deprimit pot afavorivel
desenvolupament de cin-
cer, segons ol doctor Joan
Massagué, director adjunt
de Plnstisat " Investigactd
Biomedica de Barcelona
{(IRB}. Massagné varecor-
dar gque ka metdstasi €5 g
disdeg entre un tmmor, que
#5 un teixit gue csth en una
situacioc d’esteds  pergue
estd ferit, 1 Vorgapisme,
que & sisfemes Per Teapon-
dre i for front a aguests tei-
wits malals, 1 gue la metas-
tasi os produetx quan ol fn-
mor apren a wtilifear mala-
ment ols mecanisimes de
defernsa. Ha remarcat que
ef mds normat ¢ que
aguest feixit forit Pelinu-
nin ¢ls mecanismes de ros-
posta d'organisme 1 que
possiblement molles per-

sones hem tognl cancer
sense  saber-ho  pergue
Phemeliminat, Massagué,
que dirigeix el programa
de Genttica i Biologia del
Cancer  del  Mewmorial
Sloan Kettering Centor de
MNova York (EUAL, va as-
segurat que per a fa prime-
ra menal del segle XX i
gran majoria dels céncers
es podran conirolar com
passa amb la majoria de
fes infeocions, i que enels
casos en els goals sigu
possibie cs converlitan on
una malaltia crémica no
meortal 1 tracable.

Sessioss intesnes

Massagué va for aguesies
manifestacions  ahir  en
Pacte deo presemfacid, a
Barcelona, del seminar
sobre bictoedicina que se
celebrard a 8" Agard | que

estara presidit pels prin-
ceps d Astiries. Un grap
de disset experts tractaran,
£ unes sessions de trebafl
de carhceer intern, temes
com ara la investigacid
amb ciblules mare. el cin-
ver, Penvelhment, el ge-
noma | malaltics con: ara
fa makaria 1 els problemes
cardiovascufars, El semi-
nari, que porta per tifol
Hiomedicing: avengos i
reptes de la biomedicing
en ef segle XXI, esth orga-
nitzat pel Consell Soperior
d'Inyestigacions Cientifi-
ques {(CSIC) A més de
Massagué, parliciparan en
cl seminari Pedro Alonso,
que lidera el grup &’ inves-
tigacid de Ja vacuna conra
ta maliria de "hospital
Chinic de Barcelona, § el
bidleg espanyol  Ginds
Morala,
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Un sistema inmune bajo en defensas

favorece el desarrollo del cancer

La mayoria ‘cle los céncefeﬁ*lierén crénicos en 2050, vaticinan los e_xpertos

E. ARMIORA

BARCELONA. La metdstasis,
1acapacidad delos tumorespri-
marios de liberat céhilas ma-
Hgnas hacia érganes distantes
¥ generar nuevos fumores gue
acaban siendo mortales, noes,
segiin los cientificos, nada mas
que «el didlogo que se produce
entre un tumer y elorganismo,

gue se moviliza al detectag el -

estrés del tejido para intentar
combatirlo». Parg intentardes-
cifrar el lenguajeide esta inter-
comunicacién entre las célu-

lastumorales y log distintos ér--

ganos, 23 investigadores de ta-
Ha internacional se reunisyon
ayer en Barcelona en la VII
Conferencia Barcelona Bio-
Med, organizada porel Institu-

to de Investigacién Biemedica,

{HRB)y ¢l BBVA. :

El doctor Joan Massagué,
responsable del Programa de
Biolagia y Genética del Cancer
en el Memorial Sloan Kette-
ring Cancer Center de Nueva
York, adelantd ajgunas de lag
claves que se estdn estudisndo
para entender estos procesos
metastasicos, responsables det
0% de las muertes que se pro-
ducen por cincer. El cientifico
catalan indicd gue el gran reto
que se plantean los cientificos
a medio plazo es controlar la
mayoria de canceres en la pri-
mera mitad del siglo XXI. En es-
te sentido, aseguré que confia
en que la practica totalidad de
los procesos oncolégicos wes-
tén en fase de control y sean
crémicos» en el afio 2050.

Estado inmunolégico bajo

El investigador del Memorial
Stoan Kettering Cancer Cen-
ter explicd que muchas perso-
nas «han sufride cancer en al-
gin momento de sy vida, aun-
que no han sido conscientes de
ello porque su sisterna inmuno-
16gico hareaccionadoy el orga-
nismolos haeliminado». Enes-
te sentido, Massagué apuntd
que un bajoestado inmunoelogi-
co puede propiciar el desarro-
1llo de la patologia,

Preguntado sobre si el esta-
do animico de los pacientes
puede afectar en el desarrollo
delaenfermedad, ¢l experto se
limité a afirmar que «solo hay
intuiciones al respecto». Res-
pecto a los posilies tratamien-
tos para el cancer, Joan Mas-
sagué explico que «estamos en

el futuro gue soﬁMM por-

ginales, a la aportacion de nue-

+que hay muchgs chsiéeres que  vasteoriassobreel procesome-
‘8¢ curan totalmetite v otros  tastisico y a la disponibilidad
_{que cronifican». -de nuévas técnicas de bicima-
Kl cieptifico indicd que en  gen'y expresion de genesy.
los Gltimos cinco afios la inves- Los cientificos trabsjan con
tigacion sobre estos procesos  1a hipbtesis de que las ¢élulas
«ha dado un vuelcor graciasa  van a un érgano u otro, depen-
que «hay un.conocimientomés  diendodela compatibilidaden-
profundo sobrelostumoresori-  tre las células tumorales y los

drganos huéspedes, pero los
mecanismes moleculares gue
facilitan estas compatibilida-
dessatinnohan gido descubier-
tosn, recordd Massagueé. E! di-
regtor del Centro de Oneologia
dal Massachussetts [nstitute
of Technology (EE. ULL), T¥ler
Jacks, precisé que con las ac-
tuales técnicas «puede verse

2.

Cancer y corazén desplaian alas

infecciones en el wanking» de mortalidad

GINEBRA. Las enfermedades cardiovasculares y el cincer se

estin convirtiendo en los mayores asesinos ex serie en.el mundo,
por delante de enfermedades infecciosas como la tuberculosis, el
sida o 1a malaria. El ultimo informede la Organizacién Mundlal

de la Salud (OMS) confirma que las enfermedades b

vinculadas al tipo de vida occidentsl, estin en Al en
los paises menos desarrollades, Para 2030, iy M{‘ 5o
céneer, dolencias cardiovasculares y acoidentes det o
supondrin un 30 per ciento del totdl de muertes. Sé]n#l taksto
—principal causa de muerte prevenible— provocari 8,3 millo-
nes de fallecimientos, advirtio ayer Margaret Chan, directora de
1a OMS. El otro gran reto de 1a salud mundial no sen lasenferme-
dades sino el déficit global de personal sanitario. Lafkade .
médicos, matrongs y enfermeros se estima en mas de&mgllam
de trabajadores mtodo elmundo,

cudl eslaprogresiéndel tumor,
ver cOme crece ¥ qué patrones
siguen las células malignas».
Jacks, qne ha desarrellado un
imagen dptica que
retectar células cance
6 de pulmén en fases ini-
ciales, se mostré confiadotam-
bién en descifrar las claves de
los procesos CANCerosos.

Por su parte, ¢l Premio
Nobel de Medicina 1989, Har
rold Varmus, serefiricalarela- %
¢ion entre e} desarrollo nor-
maldefamiliasdecélulasylos

- procesos oncogénicos. Anun-
_cifquehabrd nuevasdianaste-

rapéuticas si se desvelan los
procesos de |a metastasis.

Méis informacidn sobre [z noticia:
http//www.irhbarcelona.org
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Tener bajas las
defensas propicia
desarrollar cancer

Joan Massagué sostiene que puede
afectar un sistema inmunolégico bajo

E! doctor augura que
a partir de 2050 la
enfermedad se podrd
controlar como a las
infeccciones.

R.C.

BARCELONA- Tener el sisterna
inmunoldgico bajo, es decir, te-
ner bajas las defensas, puede
favoreceral desarrollodecdncer.
Asf lo sostuvo ayer el director
adjunto del Instituto de Investi-
gacion Biomédica de Barcelona,
eldoctor Joan Massagué, duran-
te un encuentro de expertos so-
bre la metdstasis y la funcién de
los genes en este proceso.

Massagué recordo gue lame-
tdstasis es un didlogo inconexo
entre un tumor y el organismo.
Por un lado esté el tumor, que
sufre una situacidn de estrés
porque estd enfermo y por otro
elorganismo, gue tiene sistermnas
para responder y hacer frente a
estos tefidos heridos. La metds-
tasisseproduce cuando el tumor
«utiliza mab los mecanismosde .
defensa del organismo.

Eliminado sinsaberlo

El doctor, que también dirige el
programade GenéticayBiologia
del Céncer del Memeorial Sloan
Kettering Center de Nueva York,
explicéquelonormalesqueeste
tejido lo eliminen los mecanis-
mosderespuesta delorganismo,

Efe
=

Joan Massagué

por lo que posiblemente mu-
chas personas han podido tener
céncersinsaberioporquelohan
eliminado.

Segiin explicé Massagué, los
dltimos estudios hacen intuir
que el estado emocional y and-
mico también puede influir en
el desarrollo del cdncer, aunque
no hay datos que lo confirmen.

Sobre los tratamientos para
tratar esta enfermedad remarcd
gue ia medicina se encuentra
«ante el futuro que sofidbamos»,
ya que hay muchos tipos de
céncer que se curan.

Massagué aseguré que parala
primera mitad de este siglo la
gran mayoria de los cdnceres se
podran controlar, como ocurre
conlamayoriadeinfeccionesen
la actualidad.
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SALUT CONGRES A BARCTLONA

El cancer podria
ser cronic abans

del 2050

El cientific catala Joan Massagué
confia que aquesta malaltia estigui
sota control a mitjans de segle

| BARCELONA | [ 'investigador catala
Joan Massagué va assegurar ahir
a Barcelona, en una trobada de
cientifics europeus i nord-ame-
ricans, que confia que “la majo-
ria de cancers” estiguin en estat
de control la primera meitat
d’aquest segle, com passa amb
bona part de les malalties infec-
cioses, i que la investigacié en
metastasi permeti terapies efici-
ents per convertir-la en una pa-
tologia cromica no mortal, Mas-
sagné va considerar que aquest
sera “el gran éxit” de la investi-
gacié en cancer dels proxims
anys.

El cientific va recordar que la
metastasi provoca el 90% de les
morts per cancer, perd que en
els tltims cinc anys s’ha avancat
en el seu estudi gracies a un co-
neixernent més profund dels tu-
mors primaris i fa disponibilitat
de noves técniques de bicimat-
ge i expressié de gens. “Ente-
nem com s’inicia, ara hem d’en-
tendre com es desenvolupa i po-
der alentir-lo”, va assegurar.
Massagué va explicar que la
possibilitat gue el tumor faci
metastasi depén del mateix tu-
mor, que el cientific va definir
com un “dialeg” entre el fumor
i la resta de organisme, que es

Joan Massagué,

mobilitza al detectar “estrés
del teixit” per intentar comba-
tre’l. El cientific va assegurar
que “tots hem pogut tindre can-
cers que han estat eliminats pel
propi organisme”. Malgrat que
no va voler donar terminis,
Massagué va remarcar que la si-
tuacié de Uestudi del cancer es-
ta “en el futur que van somiar”
els cientifics, amb cancers que
fins i tot es curen, i va assegurar
que s'estd en ¢l cami de conver-
tir aquesta malaltia en “cronica
i controlada”, El cientific va
confiar que abans de Pany 2050
“la majoria de cancers™ estiguin
sota control.
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No olvidemos nunca que el terrorismo es, en el fondo, en su naturaleza maligna, una guerra
psicolégica (Norm Coleman)
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Un sistema inmunolégico bajo en
defensas favorece el desarrollo del
cancer

MARIA PEREZ
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" Suscribase aqui
BARCELONA.- Un sistema inmunoldgico bajo en defensas puede favorecer el
desarrollo de un cancer. «No hay una evidencia cientifica pero, de forma
intuitiva parecer ser asi», explicd ayer el doctor Joan Massagué, director
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adjunto del Instituto de Investigacion Blomedlcaj de I?:arcelona (IRB), con ARIADN@
durante un encuentro de expertos sobre la metastasis, que tuvo lugar en

el Institut d'Estudis Catalans. Massagué explicd la metastasis, causante

del 90% de las muertes que se producen por cancer, como un didlogo Buscar en...
entre un tumor en situacién de estrés y el organismo que al detectarlo se

moviliza con el firme objetivo de exterminarlo. En ese sentido, explico el Buscar

médico catalan, una persona desarrolla muchos canceres a lo largo de su
vida, aunque muchos de ellos pasan inadvertidos porque su organismo
logra eliminarlos. Asi, el quid de la cuestion parece ser entender y
determinar por qué el sistema es incapaz de eliminar a algunos de ellos.
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SEGUN MASSAGUE

Un sistema inmunologico bajo en defensas
favorece el desarrollo de un cancer

= El oncbélogo Joan Massagué ha repasado las claves de los tumores y las
metastasis

Actualizado martes 20/05/2008 19:39 (CET )

MARIA PEREZ

BARCELONA .- Las sospechas parecen confirmarse. Un sistema inmunoldgico bajo en
defensas puede favorecer el desarrollo de un cancer. «No hay una evidencia cientifica pero,
de forma intuitiva parecer ser asi», ha explicado el doctor Joan Massagué, director adjunto
del Instituto de Investigacién Biomédica de Barcelona (IRB), durante un encuentro de
expertos sobre la metastasis, que tuvo lugar en el Institut d’Estudis Catalans.

Massagué ha explicado la metdastasis, causante del 90% de las muertes que se producen
por cancer, como un didlogo entre un tumor en situacion de estrés y el organismo
que al detectarlo se moviliza con el firme objetivo de exterminarlo. En ese sentido, explica
el médico catalan, que una persona desarrolla muchos canceres a lo largo de su vida,
aunque muchos de ellos pasan inadvertidos porque su organismo logra eliminarlos . Asi, el
quid de la cuestidon parece ser entender y determinar por qué el sistema es incapaz de
eliminarlos a algunos de ellos.

El médico catalan, que también dirige el programa de Genética y Biologia del Cancer del
Memorial Sloan Kettering Center de Nueva York (EEUU), se ha mostrado optimista sobre
los conocimientos alcanzados hasta el momento en el campo de la oncologia y esgrimid
que, si bien tan solo pueden hacerse afirmaciones muy genéricas, hace cinco afios ni tan
siquiera podian darse estas respuestas. Con todo, admite que aln hay limitaciones y que
hasta la fecha son incapaces de determinar qué porcentaje de los canceres acabaran
haciendo una metastasis, ya que depende del tipo del tumor. «Entendemos muy bien los
tumores pero, falta saber c6mo se articula la metastasis », explicé.

Inquirido sobre el plazo que precisaran los investigadores para lograr una panacea frente a
esta mortal enfermedad, Massagué se ha limitado a decir que, fruto de las investigaciones,
hay «un antes y un después» y que «estamos en aquel futuro que sofidbamos». «Hay
canceres que se curan, otros que se superan y otras que matan, pero estamos en el
proceso de curarlos todos», ha afirmado el cientifico catalan, cuyo reto es hacer del cancer
una enfermedad crénica pero no mortal.
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Acompafiado de dos de los cientificos mas importantes, el doctor Tyler Jacks y el premio
Nobel Harold Varmus, Massagué ha explicado que, si bien existen distintos tipos de
metastasis, podrian extraerse algunos elementos comunes, como la produccién por parte
de las células de ciertas enzimas que degradan las barreras fisicas de su entorno y
permiten a las células metastdasicas entrar en el torrente sanguineo.
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