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La repeticion
es un método
eficaz de aprender

La repeticion como método
de aprendizaje es una forma
natural y eficaz, segéin una in-
vestigacion realizada en Sevi-
Ila, que pone de relieve el me-
canismo que utiliza el cere-
bro para guardar la informa-
cién en la memoria. El estu-
dio, dirigido por José Ledn-Ca-
rridn, profesor de Psicologia
Basica de la Universidad de
Sevilla, se centra en los efec-
tos fisiolégicos cerebrales
que produce la repeticién de
la informacién que se quiere
aprender en la memoria de
trabajo.—m R E



