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SALUD MENTAL SEGUN SILVIA VENTURA MAS, JUEZA DE CAPACIDAD Y ESTADO CIVIL DE LAS PERSONAS EN BARCELONA

""Debe crearse la especialidad del juez
que decide la capacidad del enfermo"'

=> Silvia Ventura, magistrada del Juzgado de Primera Instancia
numero 40, de Barcelona, de capacidad y estado civil de las
personas, considera necesario que se reconozca en la judica-

1 Karla Islas Pieck Barcelona
Los jueces que abordan
cuestiones de capacidad en
salud mental han solicitado
al Consejo General del Po-
der Judicial que se reconoz-
ca su especialidad y que se
les facilite formacién especi-
fica en este dmbito, segin
ha informado Silvia Ventu-
ra, magistrada del Juzgado
de Primera Instancia nime-
ro 40, de Barcelona, de ca-
pacidad y estado civil de las
personas.

Ha declarado que los jue-
ces que deciden las incapa-
cidades y los internamientos
forzosos de los enfermos
mentales deberian tener for-
macién bdsica en Psiquiatria
para poder ejercer sus fun-
ciones de mejor forma. "No
es necesario que sepamos
c6mo diagnosticar o tratar a
los pacientes, pero si que co-
nozcamos las enfermedades
y podamos entender la ter-
minologfa’.

Segin ha explicado a Dia-
RIO MEDICO, aunque hay una
estrecha colaboracién con el
médico forense, es el juez
quien debe tomar la deci-
sién sobre un ingreso invo-
luntario, "y no sélo se debe

.

Silvia Ventura, jueza de primera instancia en Barcelona.

basar en el informe médico;
lo ideal es que se tengan los
conocimientos necesarios
para poder decidir”. Segiin
Ventura, la libertad indivi-
dual es el segundo bien juri-
dico que protege la actual le-
gislacién, por detras de la vi-
da. Incluso la salud ocupa
un puesto posterior, por lo

que sélo se debe privar de la
libertad a los pacientes
cuando su vida estd en ries-

gO.

Politica de salud mental
La salud mental es un area
que estd "muy abandonada’,
principalmente desde el
punto de vista sanitario.
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Ventura.

Ventura considera que es
necesaria la creaciéon de un
"gran plan" de salud mental
y que actualmente la politi-
ca sanitaria estd enfocada a
"tapar agujeros".

A su juicio, las patologias
mentales estdn "muy medi-
calizadas" y la mayor parte
de los recursos econémicos

tura la especialidad en salud mental. Es mas, la formacion
sobre las patologias psiquiatricas es vital para que los jueces
puedan decidir sobre la capacidad de los pacientes.

LOS LOCOS EN CATALUNA

Silvia Ventura Mas ha
presentado su libro Els bojos
a Catalunya 1850-2000 (Los
locos en Catalufia 1850-
2000), en el que hace un
repaso de los modelos
asistenciales aplicados en
los dltimos cincuenta afios.
La autora emplea en el
titulo del libro un término
poco "politicamente
correcto" y lo hace
deliberadamente. Considera
que uno de los grandes

problemas que rodean a estos pacientes es el estigma,
que, en su opinion, ellos tienen "bastante asumido".
Pobres, solos, con problemas familiares, pocos nexos
sociales y dentro de un nucleo de marginalidad, es
como la jueza define a estos enfermos que buscan dia
a dia hacerse un hueco en la sociedad y que viven
discriminados en todos los dmbitos sociales, segln

se destinan a los fdrmacos,
mientras que otros aspectos,
como la atencién psicolégi-
ca, estan infravalorados.

Segin la juez, incapacitar
totalmente a un enfermo
tiene poca utilidad, ya que
no existen centros residen-
ciales especializados para su
atencion.
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L’entrevista

Silvia Ventura Jutge Es un dels dos jutges
de Barcelona que determinen si un individu ha d’ingressar
de manera forgosa en un hospital psiquiatric, o si se
suspen a algu la capacitat de decidir la seva vida.

«, QuUI decideix
SI ets boig o
No No ets?»

ANGELS
GALLARDO

=¢En quina circumstancia decideix
un internament psiquiatric forg6s?
—Quan, després d’entrevistar-me
amb la persona, comprovo que esta
en situaci6 de risc, per a ella i per als
que 'envolten. I també quan aquest
individu no és conscient que esta pa-
tint una malaltia mental per la qual
necessita atencié. Abans de decidir,
escolto la valoracié del metge foren-
se. Perque decretar un ingrés invo-
luntari vol dir privar de llibertat una
persona.

—Alta responsabilitat.

—Jo sento que exerceixo una feina de
maxima responsabilitat: porto a ter-
me una protecci6 de drets. La Consti-
tucié diu que, en primer lloc, ha de
prevaler la vida, i, en segon lloc, la
1libertat. Després ve la salut. He de
decidir si una persona esta prou
greu per prendre-i la llibertat.

—-¢Els jutges que exerceixen aques-
ta funcioé tenen alguna formacié
psiquiatrica?

—Aquesta és una de les reivindica-
cions que hem plantejat al Consell
General del Poder Judicial, perque
creiem que per fer ben feta aquesta
feina és necessari tenir una minima
formaci6 psiquiatrica. De moment,
cadascu I'aconsegueix pel seu comp-
te, i es recolza en périts i forenses de
la seva maxima confianga.

-¢Qui sollicita la seva intervencié?
—Qualsevol persona pot demanar al
jutge que en valori una altra. Nosal-

tres enviem un telegrama al possible
malalt, una cita, i jo m’entrevisto
amb ell. En general, hi ha un diag-
nostic previ de malaltia mental. Evi-
dentment, actuem quan és una cau-
sa justa.

-¢Quin tipus de diagnostic?

—Aix0 varia, segons el psiquiatre que
T'estableix. La psiquiatria és una cosa
molt poc exacta: en un mateix ma-
lalt, un psiquiatre hi veura un bipo-
lar i un altre dira que és un esquizo-
frenic, segons el seu criteri i la seva
escola. Aquesta etiqueta, que ha can-
viat al llarg de la historia, no és de-
terminant perque decideixi un in-
grés for¢és. No hi ha malalties, siné
malalts. Jo observo com esta la per-
sona i veig si necessita proteccio.

—¢Comparteix el criteri que la pér-
dua de contacte amb la realitat
equival a malaltia mental?

-En part. El contacte amb la realitat
pot estar marcat per la ideologia:
équi valora que el que fas, o com ho
fas, és normal per a la majoria de la
gent? ¢Qui determina que si no ac-
tues com la majoria estas malalt?
&Qui decideix si ets boig o no ho ets?
Aixo varia en cada epoca. Fa 40 anys,
un homosexual era un malalt men-
tal. I aixo mateix es deia dels marxis-
tes a I’acabar la guerra civil.

—¢Es té poca informacié sobre el
rerefons d’aquests malalts?

-Sens dubte. El tractament psi-
quiatric actual és exclusivament far-
macologic i crec que aixo, al segle
XXI, s’hauria de revisar. Hi ha po-
quissims psicolegs als hospitals, i
aixo impedeix tenir informaci6 so-
bre els malalts. La psiquiatria oficial
tapa simptomes, tracta sense saber
la causa del problema: la persona va

Poder personal

Quan va entrar en el mén
que enllaga judicatura i
malaltia mental, el 1999,
va descobrir que alguna
cosa no encaixava en el
seu concepte del que és
just. Va veure que les se-
ves decisions incidien en
aspectes molt importants
de les persones i va com-
provar que fins i tot el po-
der dels jutges té un limit.
Tot aixo6 va portar Silvia
Ventura (Barcelona, 1953),
jutge de Capacitat i Estat
Civil de les Persones, a
escriure Els bojos a Cata-
lunya 1850-2000 (Edicions
62), on qliestiona la psi-
quiatria més rancia.

a una visita de 20 minuts cada dos
mesos, rep una pastillaili diuen
que té el cervell malalt.

-¢Qué canviaria?

-La psiquiatria occidental hauria de
ser més amplia de mires, com a
I’Orient, i potser trobaria maneres
de curar menys cruentes, més holis-
tiques i integrals, i més beneficioses.
El que passa és que aqui estem diri-
gits per I'evidéncia cientifica, que és
una nova religié, un imperialisme
segons el qual si t'apartes del que

»» SOCIETAT 28

metres metres

»>» CULT 62

JOSEP GARCIA

esta establert pels cientifics ets para-
normal o esotéric.

-¢Quants internaments forcosos
decideix cada any, vosté?

—-Al meu jutjat, el 40 de primera
instancia de Barcelona, un miler.
Després, veiem unes 500 peticions
d’incapacitacié de persones que no
poden valer-se per elles mateixes.

-¢Qui supervisa la situacio6 de
I’hospitalitzat per ordre judicial?
—L’alta del malalt queda sota el crite-
1i del metge. El jutge no hi pot inter-
venir, encara que cada dos mesos re-
visem el cas: si continua ingressat,
m’hi entrevisto novament.

—¢L’incomoda aquesta situacié?

—El nostre paper és limitat. A vega-
des, és gairebé com donar un xec en
blanc. Jo puc decidir que una perso-
na queda ingressada, perd no podré
opinar sobre les condicions en que
passara aquest ingrés, ni quin tracta-
ment se li donara, ni quin dia sor-
tira o si se li aplicaran contencions
mecaniques. I hi ha algunes situa-
cions als psiquiatrics catalans que,
com a minim, sén éticament qiies-
tionables.

—¢Contencions mecaniques?
-Lligaments als malalts. A Anglater-
ra estan prohibides, pero aqui es
fan, a tots els centres, a criteri de
TI’ética interna de cada institucio. I el
mateix passa amb el tractament
amb electroxoc: no s’ha estudiat que
li passa a qui en rep de manera con-
tinua. La llei diu que amb aquests
tractaments, que posen en perill la
salut del malalt, s’ha de demanar
T'autoritzacié al jutge, si la familia
no els permet. A la practica, no hi in-
tervenim. =
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Tragedia
grega

Ella, A. J. M., de 40 anys, viu
en un adossat, d’aquests que
tenen totes les comoditats,
amb els seus quatre nens,
molt bons i estudiosos. També
hi ha el marit, un home ben
plantat, treballador, d’inicials
desconegudes; condueix un
Audiicada mati, abans
d’anar al despatx, esmorza
suc de taronja, cereals i una
mica d’embotit. Sol portar els
tres grans al col-legi, encara
que alguns matins s’afarta
d’esperar que es pentinin,
que surtin del bany, i se’n va
sol. Llavors ella, que odia con-
duir, treu l'utilitari i els acos-
ta a 'escola, amb el petit a la
cadireta, vinga a plorar per-
que no esta acostumat a mati-
nar. El deixa a la guarderia i
s’asseu amb les altres mares, a
la cafeteria, davant d*un tallat
sense sucre. A aquelles hores
no pot ni empassar. Tampoc
parla, prefereix escoltar, sen-
tir-les riure mentre alaben el
cul del professor de gimnasti-
ca o critiquen la panxa del
marit. Potser per aixo, perque
només mira, no la inviten a
anar al centre comercial, a les
rebaixes. Ell truca. No tor-
nara. Tampoc pot més. Li dei-
xa I'adossat i el cotxe; I'hi dei-
xa tot. Els nens si que tornen,
arrossegant les motxilles, de-
manant el berenar. Ells sén
tota la seva vida.

¢Com va poder fer-ho? As-
sassinar els dos petits, de 317
anys, i intentar enverinar els
grans, de 121 14. Si era tan bo-
na, diuen els veins. Pero fins i
tot aqui, en aquests bonics xa-
lets, hi ha mares que no su-
porten les seves cries, dones
que castiguen els seus homes
matant allo que més estimen.
Dones com Medea, que, al ser
abandonada, va assassinar els
fills de Jason, I'argonauta.

La tragedia grega continua
viva. Es representa en un
adossat, al costat de la vitro-
ceramica.
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