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La inflamacio esta en I'origen i la progressio de malalties com
la diabetis o el cancer

L’ IRB Barcelona i la Fundacio BBVA inviten aquesta setmana a quinze
investigadors internacionals a discutir les noves evidencies cientifiques que
associen la inflamacio cronica a una llarga llista de malalties. El cancer i la
diabetis han estat les Ultimes en afegir-s’hi.

;Quina és la implicacio de la inflamacio en el cancer? ;Quins mecanismes moleculars i celelulars promouen
la inflamaci6? ;Com actuen els farmacs antiinflamatoris i quines dianes moleculars cal atacar perque siguin
mes eficacos? Son preguntes essencials per als cientifics que estudien els mecanismes que activen i
controlen la resposta immunitaria innata. Quinze dels millors especialistes internacionals en aquest ambit
es reuniran del 25 al 27 de juny amb motiu de la conferéncia “Inflammation and Chronic Disease”, que se
celebrara a UInstitut d’Estudis Catalans (IEC). Aquesta conferéncia cientifica esta dins del cicle
“Barcelona BioMed Conferences”, organitzades per U’Institut de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) i la
Fundacié BBVA.

Caelles: "El repte és entendre i identificar els mecanismes complets per dissenyar
farmacs més efectius per a cada malaltia i amb menys efectes secundaris”.

Malaltia i inflamacié cronica

La inflamacid és una resposta innata del sistema immunitari que apareix quan ’organisme pateix alguna
lesio o infeccid. Quan el teixit malmeés es recupera, la inflamacioé desapareix, pero quan la inflamacié no es
desactiva i esdevé cronica, perjudica el teixit severament.

L’asma, ’artritis reumatoide, la inflamaci6 de Uintesti (Bowel Disease), la psoriasis, ’esclerosi mdltiple,
’Alzheimer i, recentment, la diabetis tipus 2 i el cancer son malalties associades a inflamacié cronica.
Carme Caelles, investigadora de I’IRB Barcelona i coorganitzadora de la conferencia, explica que “la
inflamacio en cancer es considerava poc més que efecte col-lateral, pero en els darrers tres anys s’han
acumulat evidéncies del seu paper actiu ja no només en ’inicio, sind també en la promocié i en la
progressio de la malaltia”.

La inflamaci6 també esta lligada a obesitat i diabetis de tipus 2. La preséncia de greix excessiu, activa la
produccié d’unes proteines, les citoquines, involucrades en els processos inflamatoris, que acaben per
promoure la resisténcia a la insulina. Actualment, hi ha diverses molécules en fase clinica destinades a
inhibir les citoquines pel tractament de la diabetis. “No tots els antiinflamatoris son valids per a totes les
malalties. El repte és entendre i identificar els mecanismes complets per dissenyar farmacs més efectius
per a cada malaltia i amb menys efectes secundaris”, puntualitza Caelles.

“Inflammation and Chronic Disease”

La conferéncia cobrira un ampli ventall d’especialitats i enfocaments. Els cientifics convidats presentaran
treballs sobre mecanismes basics que activen la inflamacio, i treballs associats directament a malaltia.
Aquest és el cas de Michael Karin, coorganitzador de la trobada i investigador de la University of California
San Diego (EUA). Karin i el seu equip van publicar aquest any a Nature, un estudi concloent del vincle entre
inflamacio, infeccio i cancer. Un altre cientific d’impacte internacional és el sevilla Gabriel Nufez, de la
University of Michigan Medical School (EUA) on estudia els denominats “sindromes autoinflamatoris”. Jorge
Moscat, del Genome Research Institute (EEUU) és expert en els processos de transduccio de senyal durant
la resposta inflamatoria. L’immunoleg Antonio Celada, de ’IRB Barcelona, presentara els resultats del seu
equip sobre macrofags, la célelula clau en la resposta immunitaria de [’organisme.
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